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Y escapatorias muy bien localizadas a
i BTT 1 65km lo largo de la carrera para una posible

“pajarona”.

los 10.000 del Soplao

La proporcidn pista carretera
aproximadamente 2/3 de pista
contra 1/3 de carretera
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Altitud | Lugar Km Velocidad media '

e _ 12 mm‘i 14 kvh | 16 ke | 18 ki | 20 kv | 22 ke | @CA\IIEDES ;
taller, 130 |Cabezon de Ia Sal 0 8:00 | 800 | 8100 8:00 800 | O,
:__'2-‘- .Enﬁlaia_rj Esteban é 845 I | ‘ES__- _BI;IBO | BP?__-B24 | LAS CUEVAS
; |15 |[eas [ 856 | 850 | 845 | 840
| 200 |EmitaSanAmonio | 20 | 940 045 | @06 | 900 | 854 A COCINA d
[ 100 |Caviedes | 22 | aso 922 | 813 | 908 | 900 Q%
80 |La Cocina ) 26 10010 = 9:37 ‘?_?n . 9:18 . Ei.:.m_. (Tl § LABEZON
_340_|La Florida [ e [ 10as | 956 | 943 | 933 | g = HEEASAL
540 |EI | 35 | 1085 | 1041 | 9:56 |
tauerl____‘_zc L R 101281 10:00 LA COTERA
200 43 1041 | 10:23 | 10:09 | ?
B 47 10:56 | 1038 | 10:21 | 1 | .
52 1142 | 11:18 | 10:53 10:36 C o s
0 | e | 80 | 1300 | 12 1145 | 11:20 | 11:00 | 10:43 | PUENTENANSA ~ CARMONA
taller] 240 |Campalgiota | | 65 | 1325 | 12 1203 | 136 | fiis | 1067 | - AREA RECRATIVA
1000_|El Moral | 78 | 1430 | 13 12:62 | 12:20 | 11:54 | 11:32 | fCASA DEL MONTE
taller| 420 |Cmcs Juzmeana 88 [ 1520 | 1330 | 12:53 0 1224 | 1200 |
500 |Barcena Mayor az | 15:40 13:45 13:06 12:36 12:10 |
530 |Campa BarcenaMayor | 83 | 1545 | 1438 | 1348 | 1310 | 1238 | 12:13 |

1 ’4’5_39__ Fuer.-:e_s_ 108 17:00 15:42 14:45 14:00 13:24 12:54

taller| 1240 'Palombera S i I | 16:04 | 15:08 1416 | 1399 i 13:.08
| 1200 |ve ja_ 120 | 1634 | 1530 | 1440 | 1400 | 1327 |
40 | | 129 3:4; 1712 | 16:03 | 1610 | 14:27 | 13:51

taller|! 400 !Cruce Juzmeana 133 | 17:80 | 16118 | 1523 | 14:99 | 14:02

1000_(E1 Mc | 143 | 19.55 | 1842 | 16:56 | 15:56 09 | 14:30 |
taller| ) |Campa Ucieda | 156 | | 1908 | 1745 | 1640 | 1548 | 1505 |
Cabezon de la Sal 165 | 21:45 | 1047 | 1818 | 970 | 1845 | 1530 |

e DETALLE AVITUALLAMIENTOS
(km 22) Caviedes |agua+cocacola+beb isotonicasp
(%m 35) El Soplao ____agua+cocacola+beb isotonica+plat
(km 65) Campa Uciada |aguatcocacala+beb isotonica+platanos+nara

G VENTA VIEJA

errT——
CARRETERA

s+holleria+bocadillo

(km 93) Campa B_g_rcen%yur_!qgua+cocacula+bsb isotonica+platanos+naranjas+bolleria+bocadille |
{km 113) Palom agua+cocacola+beb isotonica+platanos+naranjas+bolleria PISTA / CAMINO
|{km 133) C-'upe Juzmeana ) naranjas+b

1+cocacola+beb isotonica+platanos+naranjas+bolleria+caté+chupita

ESCAPATORIA
A CABEZON

La organizacion-> jfenomenal!:
6 avituallamientos bien surtidos

7 talleres fijos
Limpieza y engrasado en carrera.




Altura maxima: 1274.06 mts - Altura minima: 0.00 mts - Desnivel acumulado: 4371.14 mts - 5.15%
Velocidad maxima: 88.63 km/h - Velocidad media: 14.37 km/h
Distancia: 151.41 km - Tiempo 511:35
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ojado todo el dia. Pero, ya era tarde--.....__,__l
200 amiguetes.
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subidas mtermlnables (16 kilometros de sublda ' Fuentes) ' un
objetivo: TERMINAR
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OBJETIVO CUMPLIDO, después de mas de 12 horas sobre la bici
los tres titanes se reencontraron en Cabezon de la Sal. Cena a

base de pasta (para variar), limpieza de bicis, duchita y a casita a
descansar.



Un fln de semana que gl ordaremos siempre.
Gracias, Oscar, por tus ideas. SiLes gue las prey{arar gordas.
¢ Sabes que hay ur&car,rera mas dura’? No se si 10 he sofiado o lo
escuche en la cola del super... ZOS?lIometros y 6.000 mts. de
desnivel+ ;topge - semat .. .......... ?



